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HATTER ES KUTATASI MEGKOZELITES

A Médiaunié megbizasabdl a Szonda Ipsos 2009 januarjaban egy orszagos reprezentativ
kutatast végzett. A kutatas célja volt rdéviden felmérni a magyar lakossag egészséggel,
egészségvédelemmel kapcsolatos véleményeit, attitlidjeit.

A kutatas mintaja: orszagos, a magyar felnétt lakossagot nem, kor, telepuléstipus, régié és
iskolai végzettség szerint reprezentald minta.

Minta nagysaga: 1000 6
Mintavételi hiba: maximum +/-3%
A KUTATAS FOBB EREDMENYEI

A magyar felnétt lakossag 82%-a nagyon jénak, jonak vagy kielégitbnek gondolja
egészségugyi helyzetét, és haromnegyediik nem szenved kronikus betegségben (legalabbis
a kérdezettek igy tudjak).

A korabbi témaban készitett kutatdsok adataival (lasd pl. Egészségmagatartas-
szegmentacié, Szonda Ipsos, 2008) egybehangzdan, az atlagosnal nagyobb aranyban
itélik meg egészségugyi allapotukat rossznak, vagy nagyon rossznak a kévetkez6 csoportok:

o id6sebbek (60 éven fellliek és 50-59 évesek)

e nobk (6k tudatosabbak egészségligyi allapotukkal kapcsolatban)

e a maximum 8 altaldnos iskolai végzettséggel rendelkez6k

e nyugdijasok (egyszemélyes haztartasban él6k)

e alegalacsonyabb tarsadalmi statuszuak (DE tarsadalmi statusz)

e az alacsony jovedelemmel rendelkez6k és legalso vagyoni helyzetiiek

o akik kdzségekben élnek.

Krénikus betegségekrdl 1ényegében ugyanezen tarsadalmi csoportokba tartozé személyek
szamoltak be az atlagosnal nagyobb aranyban.

Mindenképpen elgondolkodtatd, hogy a felnétt lakossag 34%-a ugy véli semmit nem tehet
vagy csak keveset tud tenni egészsége fenntartasa, javitasa érdekében.

A kovetkezd szegmensek az atlagosnal nagyobb aranyban vélik ugy, hogy nagyon keveset,
keveset vagy semmit nem tehetnek egészséguk megdbrzése céljabdl:

e id6sebbek (60 éven fellliek és 50-59 évesek)

e a maximum 8 altaldnos iskolai végzettséggel rendelkezdk

e nyugdijasok (egyszemélyes haztartasban él6k)

e alegalacsonyabb tarsadalmi statuszuak (DE tarsadalmi statusz)

e az alacsony jévedelemmel rendelkezék és legalsé vagyoni helyzetiiek

o akik kdzségekben élnek,

Tehat épp azok, akik egészségugyi helyzetlket rossznak itélték meg, akik nagyobb
aranyban szenvednek kronikus betegségekben, gondoljak nagyobb mértékben, hogy az
egyeni életmad alakitasan keresztll nem javithatjak egészségugyi allapotukat.

A 18-29 évesek kozul az atlagosnal Iényegesen tobben vannak, akik ugy érzik, mindent vagy
nagyon sokat tehetnek egészséguk érdekében. A 30-39 évesek és a 40-49 évesek is
jellemzben azt valaszoljak, hogy sokat tehetnek egészségugyi allapotuk megbrzése, javitasa
erdekében. Minél magasabb iskolai végzettséggel rendelkezik valaki, minél magasabb
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jovedelm( és kedvezdbb vagyoni helyzetli csaladban, minél nagyobb telepulésen él, annal
inkabb érzi ugy, hogy sokat tehet egészsége megbrzése végett.

Az egészség megbrzése, fenntartasa érdekében legtdbben egészségesen prébalnak
taplalkozni (43% emliti), sportolnak (36% emliti), vagy kerllik a karos szokasokat (16%)
emliti.

Az egészséges taplalkozast, mint egészségmegbrzést nagyobb aranyban emlitik a
magasabb iskolai végzettséggel rendelkezd nék, a gazdasagilag aktivak, a legmagasabb
tarsadalmi statuszba tartozéak (AB tarsadalmi statusz), a kdzepes és magas vagyoni
helyzettel rendelkezdk, a budapestiek.

Arrol, hogy mozognak, sportolnak az atlagosnal nagyobb aranyban szamoltak be a fiatalok,
gazdasagilag aktivak, vagy tanulok, magas iskolai végzettséggel rendelkezb6k, a
legmagasabb tarsadalmi statuszuak, Budapesten és megyeszékhelyeken élok.

Egészségmegbrzés ceéljabdl a karos szokasokat elsGsorban a 30-39 és 40-49 évesek, a
férfiak, a magas jévedelemmel és legmagasabb vagyoni helyzettel rendelkezdk, Budapesten
és varosokban él6k kertlik (vagy legalabbis errél szamolnak be).

Taplalék kiegészitGket, vitaminokat a telies mintahoz képest nagyobb aranyban
fogyasztanak a 60 év felettiek, a nék, az alacsonyabb iskolai végzettségiiek, nyugdijasok,
akik a legalsé vagyoni harmadba tartoznak.

A magyar felnétt lakossag 21%-a emlékszik barmilyen egészségmegbrz6, az egészséget
népszer(sité reklamra. Ezek kozul legtdbben (59%) egészséges taplalkozasra vonatkozo
hirdetésre emlékszik. Hozzavetblegesen 10% azok aranya, akik a dohanyzas karos
hatasaira, vagy a vitaminok szervezetbe valo juttatdsanak fontossagara vonatkozé hirdetésre
emlékszenek.

Leginkdbb a magas tarsadalmi statuszuak, a nék, a budapestieck emlékeznek barmilyen
egészségmeg6brzd reklamra, hirdetésre.

A Médiaunio ismertsége 7%-o0s. (Ez az arany a fels6foku iskolai végzettségliek korében
14%-0s).

A kutatas tovabbi kérdéseit azoknak tettlk fel, akiknek egészségi allapota a szubjektiv
besorolasuk alapjan nagyon jo, j0 vagy megfelel§ volt. A legalabb megfeleld egészségqi
allapottal rendelkezdk 20%-a minimum hetente egy-két alkalommal fogyaszt alkoholt (ez
gyakorinak tekinthetd), rendszeresen dohanyzik 33%.

Kénnyebb, nem megerdltetd testmozgast — az 6énbevallas alapjan legalabbis — sokan
végeznek (82% rendszeresen), komolyabb, megerdltet6 testmozgast a megfeleld
egészségugyi allapottal rendelkez6k majdnem hattizede végez.

92% hetente egy-két alkalommal fogyaszt friss gyimolcsot, zéldséget. Minden valdszinliség
szerint ezekben a valaszokban inkabb az egészséges életmod iranti vagyat, az egészseges
életmddrdl kialakitott képnek valé megfelelési vagyat, semmint a valés helyzetet érhetjuk
tetten.

A megfelel6 egészségugyi allapottal rendelkezdk 61%-a legaldbb hetente egyszer kétszer
fogyaszt édességet, 44%-uk ugyanilyen rendszerességgel eszik sés siteményeket, snack-
et, 48%-uk pedig magas zsirtartalmu ételeket.

A legalabb megfelel6 egészségligyi allapottal rendelkez6k 22%-a gondolkodik azon, hogy
valtoztatni kellene a jelenlegi életvitelén, életmodjan. A megfelel6 egészségi allapottal
rendelkez6k koéziil sokan (32%) nem tudjak, hogyan és miként kellene életvitelt valtoztatni.

E kérdésre valaszt adok kéttizede tdbbet sportolna, 15% kerulné a karos szokasokat -
els6sorban leszokna a dohanyzasrél - egytizedik egészségesebben taplalkozna, és
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majdnem ugyanennyien vannak azok is, akik vagy kevesebbet dolgoznanak, vagy pedig
kevésbé stresszes, kiegyensulyozott életet élnének.

Jelenlegi életmddjukon egyébként elsésorban azok valtoztatnanak, akik mar sokat tesznek
egészségik megdbrzése céljabol: a magasabb iskolai végzettséggel rendelkez8k, a nék, a
gazdasagilag aktivak, tanuldk, vagy egyéb inaktiv csoportba sorolhatdé személyek, a magas
tarsadalmi statuszuak. Mindemellett érdekes, hogy a 40-49 évesek, 50-59 évesek, illetve a
kozepes tarsadalmi statusszal rendelkezék (C2-es ESOMAR kategoria) is az atlagosnal
nagyobb aranyban gondolkodnak életmodvaltason. Ok is lehetnek egy életmoddal
kapcsolatos kampany elsédleges célcsoportjai (nem a legrosszabb egészségligyi allapotuak,
de van helytelen egészség-magatartasuk, ugyanakkor vannak kozulik, akik gondolkodnak
életmodvaltasban).

Egészséges étkezeés, lelki egészség, stressz kezelés, illetve mozgas — e harom terlleten
javitananak a legtébben.

Az aldbbiakban dsszefoglaljuk azokat a legjellemzdbb kifogasokat teriletenként, amelyek
felmerultek, amelyekre hivatkozva a kérdezettek eddig nem valtoztattak az életvitelikon.

Alkoholfogyasztas:

e hozzatartozik a tarsasaghoz, a tarsasagi élethez
¢ megszokas, nem akar ezen valtoztatni
e a stressz/idegesség miatt nem valtoztat

Dohanyzas:
e megszokas, nem akar ezen valtoztatni
e a stressz/idegesség miatt nem valtoztat
e nincs elég akarata
e majd késébb valtoztat, azaz elédazza a valtozast

Rendszeres testmozgas:

e nincs ideje, nem érra

o kényelmesseég, lustasag
o faradtsag

e sok munka

Etkezés:

e anyagiak, anyagi tényez6k
e megszokas, nem akar ezen valtoztatni
e nincs ideje, nem érra

Lelki egészség, stressz, idegesség:

eleve stresszes, ideges
nincs ideje, nem ér ra
rohané élet

sok munka

nem rajta mulik

az anyagiak

Az alkoholfogyasztason, mint valtoztatando terlleten a kdvetkez6k gondolkodnak nagyobb
aranyban: alacsony iskolai végzettségl férfiak. Az alkoholfogyasztasra vonatkoz6 adatokat
Ovatosan szukséges kezelni, hiszen egy interju-szituaciéban szinte biztos, hogy sokan nem
valaszolnak &szintén erre a kérdésre.
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Dohanyzassal kapcsolatos szokasaikat els6sorban a kdvetkez6k valtoztatnak meg:

30-39 és 40-49 évesek

férfiak

DE (legalacsonyabb) tarsadalmi statusszal rendelkez6k
akik mar eladésodtak

Rendszeres testmozgast, mint valtoztatandé terlletet az atlagosnal nagyobb aranyban
emlitenek a kdvetkez6k:

18-29 és 30-39 évesek, valamint az 50-59 évesek

nék

ko6zép- vagy felséfoku végzettséggel rendelkez6k

gazdasagilag aktivak, vagy tanulék

a magas tarsadalmi statusszal rendelkezék (AB tarsadalmi statusz, legfels6
vagyoni harmad, legnagyobb jévedelem)

e Budapesten és megyeszékhelyeken él6k

JAVASLAT OLYAN VALTOZOKRA, AMELYEKET EGY KOVETKEZ®, UTANKOVET® KUTATASBAN
IS SZUKSEGES MEGKERDEZNI:

e Mennyit tehet egészsége megdrzése érdekében?

o [Egészséges életmddra vonatkozé hirdetések visszaidézése? (Emlékszik vagy sem
ilyen tipusu hirdetésre)

e Médiaunio ismertsége

e Gondolkodnak-e azon, hogy valtoztatnak életmddjukon?

Nagy Réka
Kutatasvezetd
E-mail: reka.nagy@ipsos.com

Szonda Ipsos Média-, Vélemény- és Piackutatd Intézet
1096 Budapest, Thaly Kalman u. 39.
A Szonda Ipsos 2008-ban elnyerte a Business Superbrand cimet.
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